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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ОБЩЕМУ КУРСУ БАСКЕТБОЛУ НА 3 КУРСЕ ФЗО

	Тема
	Часы
	Самостоятельная работа

	1. Лекция: История возникновения и развития баскетбола. Правила соревнований.
	2
	Конспектирование, выучить историю

	2. Практическое: Методика начального передвижения, стойке, остановке прыжком, повороты держания мяча, ловля мяча и передача двумя руками от груди и одной от плеча м.о. броском двумя руками от груди
	2
	Зарисовать в тетрадь б/б поле, щит 3-х сек. зону, жесты судей.

	3. Практическое: М.о. двухшажной технике и методика усложнения условий выполнения
	2
	Знать технику бросков со средней дистанции

	4. Практическое.М.о. усложнения изучененых приемов. М.о. броску одной рукой в движении
	2
	Выучить классификацию техники игры


САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	На каком уроке задается
	Содержание
	Форма отчета

	3
	История возникновения и развития баскетбола
	Получить положительную оценку при программном опросе

	4
	Правила игры: Жестикуляция судьи. Инвентарь, площадка, мяч
	Зарисовать в тетрадь

	5
	Техника владения броском со средней дистанции 
	Выполнить контрольный норматива на оценку

	6
	Классификация техники и тактики игры
	Учетный опрос

	7
	Техника владения основными приемами игры
	Получить оценку за комбинированное упражнение


ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ /контрольные точки/

Теория:

1. Получить положительную оценку по истории баскетбола

2. Знать классификацию техники и тактики игры.

3. Знать правила игры

Тетрадь:

1. Конспект лекций

2. Зарисовать инвентарь, площадку, форму, мяч, щит /размеры/

3. Зарисовать жестикуляцию судей

4. Конспект урока /методика обучения любого технического приема/

Практика:

1. Выполнить передачи двумя руками от груди в щит за 30 сек. 

· 18 передач, юноши – расстояние 4.5; девушки – 3,5 м.

2. Выполнить передачи одной рукой от плеча в движении с центра поля из 5 – 3 раза попасть в щит.

3. Выполнить упражнение: передача – ловля – бросок правой рукой в движении из 5 – 3 попадания.

4. Выполнить штрафные броски

Из 10 – 5 попаданий.

5. Выполнить комбинированное упражнение: ведение мяча вдоль препятствий из 2 – 2 попадания.

КОНСПЕКТ УРОКОВ

1. Лекция на тему: “Современная техника и тактика игры в баскетбол”

ВОПРОСЫ: 1. Особенности игры в баскетбол. Краткая история развития баскетбола.

2. Определение понятий “техника” и “тактика” игры.

3. Методологические принципы и  методика классификации игры в защите и нападении.

4. Современные тактические и технические приемы игры в баскетбол.

ИСПОЛЬЗОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1. Баскетбол. Под ред. Семашко Н.В. Учебники для инфизов, 1976.

2. Спортивные игры. Под ред. Воробьева, 1973.

3. Волейбол. Под ред. Ивойлова А.В., 1974.

4. Спортивные игры. Статья Кондрашина В.П., № 6, 1972.

5. Журнал “Спортивные игры”, № 4, 1972 статья В.Д. Дьячкова.

6. Биомеханическая характеристика бросков в баскетболе. С.В. Голомазов, 1973.

7. Б.Коузи, А.Пауэрс – Концепции и размышления. Баскетбол. 

Урок № 2.

Лекция на тему: “Методика обучения игры в баскетбол”

ВОПРОСЫ: 1. Этапы обучения игры в баскетбол и теория обучения

2. Этапы формирования двигательного навыка игры.

4. Последовательность обучения и совершенствования техническим приемам и тактическим действиям.

5. Терминология по методике обучения

6. Формы организации занятий

7. Общая характеристика методов обучения.

ЗАДАНИЕ НА ДОМ: 1. Нарисовать баскетбольное поле, конструкцию и щит. Взять материал в “Правилах соревнований”.

2. Переписать методическую разработку № 1-3 приемы. Стойка, держание мяча, бросок двумя руками от груди.

ИСПОЛЬЗОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1. Начальное обучение баскетболу. Кудряшов В.Н.. Мирошникова Р.В.. Потапова Н.М., Волгоград, 1984.

2. Мини-баскетбол в школе. Буймин БЮ.Ф. Портных Ю.И., М.: Просвещение, 1976.

3.  Баскетбол. Под ред. Ю.М. Портнова, М.: ФиС,  1988.

РЕКОМЕНДОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Спортивные игры – уч. под ред. Н.П. Воробьева, 1973.

2. Спортивные игры – уч. под ред. Ю.И. Портных, 1975.

3. Баскетбол в уч. под ред. Н.В. Семашко, 1976.

4. Баскетбол в школе – В.А. Кудряшов, В.И. Рудакас, 1960.

5. Правила соревнований – мзд. ФиС, 1975.

6. Методические разработки по технике игры в баскетбол – Р.В. Мирошникова, 1976.

7. Материалы программированного опроса – составление Р.В. Мирошниково
й, С.П. Потаповой, Н.М. Портновой, 1978.

8. Начальное обучение баскетболу – В.А. Кудряшов, Р.В. Мирошникова, Н.М. Потапова, Волгоград, 1984.

