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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

Программа курса "Безопасность жизнедеятельности"  предусматривает формирование  у студентов знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, по ликвидации негативных последствий и оказание само и взаимопомощи в случае проявления опасностей. Она предназначена  для привития у студентов сознательности и ответственности отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять способы защиты от них.

При изучении всего курса "Безопасность жизнедеятельности" студенты  встретят большое количество специальных терминов и новых понятий . В связи с этим программа предусматривает как напряженную работу на лекциях, семинарских и практических занятиях, так и большую самостоятельную работу. На это нацелено методическое обеспечение каждой темы . 

Предполагается :

1) контрольные вопросы  ( тестовый опрос по данной теме);

2) самостоятельную работу студентов ( работу с конспектом лекций, учебной специальной литературы, инструктивные и нормативные материалы по проблематике темы);

3) использование наглядных пособий (схем, графиков, таблиц, статистического материала, других первичных документов).

4) задания студентам, использование деловых игр, совместное обсуждение того или иного вопроса данной темы.

Контроль за учебной работой студентов и результатами этой работы предусматривается осуществлять путем текущей оценки знаний студентов, проведение контрольных работ, семинаров, зачетов.

В результате усвоения программы "Безопасность жизнедеятельности" выпускники должны иметь представление о современном состоянии негативных факторов среды обитания, принципах обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания, средствах и методах повышения безопасности технических средств и технологических процессов, устойчивости функционирования объектов экономики и технических систем в чрезвычайных ситуациях.

ЗНАТЬ:
1) Возможные мероприятия по защите производственного персонала предприятий и населения в ЧС.

2) Возможные негативные воздействия на человека  среды обитания естественного и антропогенного происхождения.

3) Правовые и организационные и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности.

УМЕТЬ:
1) Прогнозировать чрезвычайные ситуации и их последствия в быту и на производстве;

2) Разрабатывать и реализовывать меры защиты человека и среды обитания от негативного воздействия.

3) Создавать безопасность и комфортные условия жизнедеятельности.

4) Оказывать само и взаимопомощь при различном поражении людей в  чрезвычайных ситуациях.

   СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

	№
	Содержание
	лекции
	Практические занятия
	Всего

	1
	Теоретические основы безопасности в системе "Человек-среда обитания-ЧС" Негативные факторы в системе "Человек-среда обитания"
	4
	
	4

	2
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности  в ЧС
	2
	4
	6

	
	         Итого: 1 семестр
	6
	4
	10

	3
	Безопасность человека в социуме
	2
	6
	8

	4
	Здоровье человека как фактор безопасности
	2
	2
	4

	5
	Гражданская оборона .Современные средства поражения и защита от них
	2
	2
	4

	
	         Итого: 2 семестр
	6
	10
	16

	
	         Всего за год
	12
	14
	26


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ

	№ п/п
	Содержание
	кол-во часов
	литература
	самост.

работа

	1
	Общие понятие БЖД

1. Понятие безопасности жизнедеятельности .Основные факторы безопасности.

2. Основные функции БЖД.

3. Личная, общественная и национальная безопасности.


	2
	4,5,6,37,43,48
	Определить аксиомы науки о безопасности

	2
	Человек и среда обитания.

1. Эволюция среды обитания , переход от биосферы к техносфере.

2. Взаимодействие человека и техносферы.

3. Воздействие негативных факторов  на человека и среду обитания (физические, химические, биологические, социальные).
	2
	4,5,6,7,10,

24,25,41,42,45,46,

50,52
	Реферат "21 век. Дестабилизирующие факторы современности

	3.
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности в ЧС

1. Понятие о ЧС, риска, опасности.

2. Классификация ЧС. 

3. Основные принципы и способы обеспечения безопасности населения в ЧС.  Прогнозирование ЧС.

4. Способы защиты в ЧС.
	2
	33,37,48,59
	Изучить реестр угроз для личной и общественной безопасности

	4
	Опасные чрезвычайные ситуации в городе.

1.Понятие об опасной и чрезвычайной ситуации.

2.Характеристика среды обитания человека как фактор потенциональной угрозы жизни и здоровью.

3.Особенности города как среды обитания. Криминальная ситуация  в городе.

4.Государственные и муниципальные системы обеспечения безопасности, их задачи и возможности.
	2
	15, 21, 26, 30,

32, ,37,

48,49,52

54,55,57,

59,60,62
	Изучить работу милиции и скорой помощи

	5.
	Факторы, определяющие здоровье человека.

1. Влияние урбанизации и НТР на здоровье человека, болезни цивилизации.

2. Движение и здоровье человека.

3. Влияние психо-эмоционального состояния на здоровье человека.

4. Вредные привычки и их профилактика. 

5.Сексуальная культура как основа ЗОЖ
	2
	2,3,11,13,53
	Разработать физкультурно-оздоровительную программу с использованием традиционных средств ФК

	6.
	Гражданская оборона, ее структура

1. ГО, структура, задачи.

2. Задачи РСЧС в мирное  и военное время.

3.Современные средства поражения, поражающие факторы.

4.Средства индивидуальной защиты.

5.Организация ГО на объектах
	2
	4,5,6,12,16,19,25,40,43, 56,61
	Изучить систему управления в кризисных ситуациях. Составить таблицу современных факторов и их действия на организм.

	
	Итого
	12  час.
	


ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

	№ п/п
	Содержание 
	кол-во часов
	литература
	самостоятельная работа

	1
	Характеристика и классификация ЧС природного характера.

1.Классификация ЧС природного характера

2.Стихийные бедствия геологического характера (землетрясения, вулканическая деятельность, сели, снежные лавины).

3.Стихийные бедствия метеорологического и гидрологического характера, пожары.
	2
	4.5,6.15,19,26,34.43,56,

62
	Составить методические рекомендации по правилам поведения при различных стихийных бедствиях

	2
	Обеспечение безопасности в ЧС техногенного характера

1. Действия населения при авариях на химически опасных объектах ( просмотр видеофильмов)

2. Действия населения при авариях на радиационноопасных объектах ( просмотр видеофильмов)
	2
	4.5.6,12,19,26,29,34,43,56,61,62
	Составить план мероприятий при аварии на радиационно-опасных объектах
	
	
	
	
	

	3
	Опасные ситуации, возникающие на улице, их профилактике

1. Пешком от опасности.

2. Мотоцикл и велосипед.

3. Троллейбус, автобус, трамвай, такси, поезд, автомашины
	2
	15,26,36,48,52,54,55,57, 59,60,63
	Написать правила поведения пешеходов

	4
	Основы противопожарной безопасности

1. Правила поведения на пожаре (просмотр видеофильма)

2. Посещение музея в пожарной части г.Краснодара
	2
	4,5.6,49,61
	Составить план мероприятий при пожарах в квартире и на объекте

	5
	Самозащита при нападении в общественных местах, при проникновении в жилище, в замкнутом пространстве

1. Защита от захватов за различные части тела и одежду

2. Защита от ударов в различных плоскостях

3. Защита от вооруженного нападения

4. Защита от нападения с помощью подручных предметов
	2
	15,26,37,48,57
	Отработка приемов самозащиты, изученных на занятии
	
	
	2
	4,5.6,49,61
	Составить план мероприятий при пожарах в квартире и на объекте

	6
	Определение уровня физического и соматического здоровья

1. Измерение показателей функционального состояния их оценка по таблице
	2
	2.3,11,13
	Сравнить показатели в зависимости от пола

	7
	Защита от современных средств поражения

1. Средства индивидуальной защиты.

2. Средства коллективной защиты
	2
	4.5,6,12,16,19,25,

40,43,56
	Научиться пользоваться средствами индивидуальной защиты

	
	                               Итого
	14
	
	


ПРОГРАММА

самостоятельной работы студентов по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности»

Раздел 1.

Чрезвычайные ситуации природного происхождения.

Содержание работы:

1. изучение дополнительной литературы

2. просмотр видеофильмов из серии «Разгневанная планета»: «Наводнения», «Цунами – волна, несущая смерть», «Пожары», «Лавина: белая смерть» и т.д.

Проверочные работы для определения знаний материала:

1. В учебниках, пособиях и другой специальной литературе по безопасности жизнедеятельности применяются понятия «опасное природное явление» и «стихийное бедствие». Подумайте и ответьте:                                                           

    А) Что называется опасным природным явлением?

    Б) Дайте определение стихийному бедствию. Какая существует разница между стихийным бедствием и чрезвычайной ситуацией природного характера?

    В) Каким опасным природным явлением наиболее подвержена территория России?

2. За время существования человечества в результате землетрясений погибли миллионы людей, были разрушены многие сотни городов и селений. Подумайте и ответьте:

   А) Что такое землетрясение?

   Б) В каких районах случаются землетрясения?

   В) По каким причинам происходят землетрясения?

3. В одном из районов земного шара произошло землетрясение. В результате него повреждены фундаменты и дома прочной постройки, имеются сильные разрушения внутри зданий. В некоторых местах имеются трещины в грунте. Вам необходимо:

    А) Ответить, каким образом измеряют величину, мощность и интенсивность землетрясения;

    Б)  Оценить магнитуду и интенсивность описанного выше землетрясения;

    В) Ответить, с помощью какого прибора регистрируют подземные толчки.    

    4. Последствия землетрясений крайне неблагоприятны для людей и их хозяйств. По числу человеческих жертв они делят с наводнениями второе-третье места, а по наносимому экономическому ущербу находятся на первом месте. Подумайте и ответьте:

     А) Какие опасные последствия наиболее характерны для землетрясений?

     Б) По каким причинам происходит во время землетрясения гибель и травмирование людей?

     В) Какие здания наименее уязвимы при землетрясениях? 

5. Семья вашего одноклассника переезжает на новое место жительства – Северный Кавказ. Подумайте и ответьте:

    А) Какие рекомендации вы можете дать по действиям в случае землетрясения?

    Б) Какие меры принимают органы государственного управления по снижению ущерба от землетрясений?

    В) Какие документы  и вещи необходимо заранее подготовить на случай эвакуации при землетрясении? 

6. Человек проживает в небольшом городе в сейсмоактивном районе. Следуя пешком на работу, он внезапно ощутил сильный подземный толчок. Через несколько секунд толчок повторился. Скорее всего, в этой местности началось землетрясение. Подумайте и ответьте:

            А) Какие действия должен предпринять человек в данной ситуации?

            Б) Какие места в зданиях являются наиболее безопасными в случае землетрясения? 

            В) По каким признакам можно определить, что приближается землетрясение?

7. Специалисты насчитывают на земном шаре от четырехсот пятидесяти до шестисот действующих и около тысячи потухших вулканов. Особенно много их в Тихоокеанском сейсмоактивном поясе. Подумайте и ответьте на следующие вопросы:

   А) Что собой представляет вулкан?

   Б) В каких местностях России наиболее активно проявляется вулканическая деятельность?

   В) По каким признакам можно определить, что приближается извержение вулкана?

8. С извержением вулканов связан целый ряд факторов, представляющих опасность для человека и окружающей среды. Подумайте и ответьте:

   А) Какие опасные явления вызываются извержениями вулканов?

   Б) От чего зависит толщина и скорость перемещения лавовых потоков?

   В) Какое влияние оказывают крупные извержения вулканов на климат нашей планеты?

9. Небольшое селение находится неподалеку от вулкана, который считается давно потухшим. Однажды его жители ощутили серию подземных толчков, а на склонах вулкана появились облачка выходящих из недр горы газов. Подумайте и ответьте:

   А) Какие действия необходимо предпринять жителям селения, исходя из сложившейся обстановки?

   Б) Что необходимо делать при извержении вулкана, если проведение эвакуации невозможно?

   В) Каким образом можно уменьшить вредное воздействие медленных лавовых потоков?

10. К распространенным геологическим природным явлениям относятся оползни. Они происходят в результате нарушения равновесия или ослабления прочности в различных породах и вызываются как природными, так и антропогенными факторами. Подумайте и ответьте:

   А) Что такое оползень?

   Б) Какие причины влияют на образование оползней?

   В) В каких областях России наиболее часто происходят оползни?

11. Сель представляет собой горный поток, состоящий из смеси воды, грязи и камней и образующийся, как правило, в горах. Подумайте и ответьте:

   А) В результате каких причин образуются сели?

   Б) На какие зоны подразделяют специалисты селеопасные районы нашей страны? Какие области относятся к этим зонам?

   В) Какие бывают сели в зависимости от соотношения твердого и жидкого вещества?

12. Обычное явление в горах – обвалы, приводящие нередко к катастрофическим последствиям. Чаще всего они случаются во время сильных дождей и весной при таянии снега. Подумайте и ответьте:

   А) Что собой представляет обвал?

   Б) Что такое камнепад? Чем отличается камнепад от обвала грунта?

   В) Какими антропогенными причины могут вызываться обвалы?

13. Почти пятая часть территории Российской Федерации подвержена лавинной опасности. Лавина, несущаяся по склону, уничтожается все, что встречает на своем пути. Подумайте и ответьте:

   А) Что называется лавиной?

   Б) В каких районах нашей страны чаще всего сходят лавины?

   В) При каких условиях возможен сход снежной лавины?

14. Оползни, сели, обвалы и лавины часто приводят к человеческим жертвам и наносят существенный ущерб экономике и природной среде. Население, проживающее в оползне-, селе-, обвало- и лавиноопасных районах, должно знать основные характеристики, места возникновения и возможные пути распространения этих опасных явлений. Подумайте и ответьте:

   А) С помощью каких инженерных сооружений можно защититься от перечисленных выше опасных явлений?

   Б) Какие поражающие факторы присуще оползням, селям, обвалам и лавинам?

   В) Какой ущерб наносят они промышленности, транспорту и сельскому хозяйству?

15. В поселок, расположенный в горной долине, поступила телеграмма. В ней говорится, что в связи с обильными снегопадами в горах в течение нескольких ближайших суток весьма вероятен сход снежных лавин. Не исключается, что на пути одной из них может оказаться поселок. Подумайте и ответьте:

   А) Какие действия необходимо предпринять жителям поселка в указанной ситуации?

   Б) Как правильно действовать при внезапном сходе селя, оползня, обвала и лавины?

   В) Почему опасно попадание в мокрую лавину?

16. Ураганы, бури и смерчи представляют собой ветровые метеорологические явления. Фактором, определяющим их разрушающее действие, является скоростной напор воздушных масс. Для зрительной оценки силы ветра существует специальная шкала. Подумайте и ответьте:

   А) Как называется шкала оценки силы ветра?

   Б) Как можно примерно определить скорость ветра по его воздействию на местные предметы?

   В) Какими причинами обусловлено возникновение бурь, ураганов и смерчей?

17. Ураганы, бури и смерчи вызывают значительные разрушения, наносят большой материальный ущерб и приводят к человеческим жертвам. Энергия этих стихийных явлений колоссальна. Подумайте и ответьте:

   А) Какими поражающими факторами характеризуется ураган?

   Б) В чем заключается различие между бурей и ураганом?

   В) На чем основано разрушительное действие смерча?

18. Родственники вашего товарища проживают в сельской местности в отдельном бревенчатом доме с подвалом. По местному радиовещанию передали сообщение, что в течение ближайших суток ожидается ураган. В зону его действия попадает и деревня, в которой проживают указанные родственники. Подумайте и ответьте:

   А) Какие действия необходимо предпринять жителям деревни по подготовке к урагану? Где лучше всего укрыться на время урагана родственникам товарища?

   Б) Как действовать человеку, если ураган или смерч застал его вне населенного пункта?

   В) Чего нельзя делать во время урагана, бури и смерча?

19. Наводнения занимают в мире первое место по количеству создаваемых ими стихийных бедствий и второе-третье место по числу жертв. В зависимости от вызывающих их причин они подразделяются на несколько видов. Подумайте и ответьте:

   А) На какие виды подразделяются наводнения?

   Б) Что называется наводнением?

   В) Какие виды наводнений характерны для вашей местности. 

20. Масштабы и последствия наводнений зависит от их продолжительности, времени года и погоды, характера почвы, высоты подъема и скорости движения воды, плотности населения и других факторов. Подумайте и ответьте:

   А) Какими отрицательными последствиями сопровождаются наводнения?

   Б) Перечислите вторичные последствия наводнений.

   В) Каким образом влияют наводнения на состояние сельского хозяйства?

21. Полностью избавиться от вредных последствий наводнений практически невозможно, но люди могут уменьшить ущерб, причиняемый ими. Для защиты от большинства наводнений обычно принимают одинаковые меры. Подумайте и ответьте:

   А) Какие общие меры разработаны для защиты от наводнений?

   Б) Каким образом защищаются от наводнений на средних и крупных реках?

   В) Какие предусмотрены оперативные предупредительные меры при угрозе наводнения?

22. Вы проживаете на пером этаже трехэтажного дома на берегу реки.

Весной река сильно разлилась и однажды ночью вода стала поступать в вашу квартиру. Вам необходимо ответить:

   А) Как вы поступите в данном случае?

   Б) Какие вещи надо с собой взять в случае эвакуации?

   В) Как правильно вести себя после спада воды?

23. К очень опасным морским геологическим явлениям природного характера относится цунами. Их интенсивность измеряют по специальной шкале. Подумайте и ответьте:

   А) Цунами какой интенсивности представляют опасность для человека и береговых сооружений? 

   Б) Что является характерным для таких цунами?

   В) Какими причинами обусловлено возникновение цунами?

24. Цунами, обладая большой скоростью, высокой плотностью вещества и огромной массой, имеют колоссальную разрушительную силу. Подумайте и ответьте на следующие вопросы:

   А) Какие основные поражающие факторы характерны для цунами?

   Б) Какие вредные последствия вызывают цунами?

   В) Какие вы знаете вторичные последствия разрушительного воздействия цунами?

25. В городке на океанском побережье беспокойно стали вести себя домашние животные, особенно кошки и собаки. Они стремятся покинуть населенный пункт и уйти на более возвышенные места. Океанская вода начала отступать от берега. Подумайте и ответьте:

   А) О приближении какого опасного явления свидетельствует приведенные выше признаки?

   Б) Каким временем располагают жители городка, чтобы защититься от этого явления?

   В) Какие меры необходимо заблаговременно принять для защиты в цунамиопасных районах?

26. Действия людей при угрозе цунами примерно такие же, как при землетрясениях и наводнениях. Однако особую важность в этом случае приобретает быстрота. Подумайте и ответьте:

   А) Какие сведения обычно заблаговременно сообщают в информации о возможном цунами?

   Б) Как надо вести себя, если во время цунами вы оказались в здании?

   В) Чего нельзя делать при угрозе и в период прихода волны цунами?

27. Лесные пожары особенно опасны из-за своих масштабов, больших запасов горючих материалов и огромной разрушительной силы. По характеру распространения, размерам площади, скорости движения огня и высоте пламени они подразделяются на виды и классы. Подумайте и ответьте:

   А) Как подразделяются лесные пожары по характеру распространения?

   Б) Каким образом классифицируются пожары по площади распространения?

   В) Какие бывают пожары в зависимости от скорости движения огня и высоты пламени?

28. Массовые лесные и торфяные пожары наносят огромный ущерб природной среде, экономике и социальной сфере. При пожарах опасное воздействие оказывают как основные, так и вторичные поражающие факторы. Подумайте и ответьте:

   А) Какие поражающие факторы действуют во время лесных и торфяных пожаров?

   Б) Какое вредное воздействие оказывают такие пожары на людей, природу и хозяйство страны?

   В) Какие существуют способы тушения пожаров и в чем они заключаются?

29. Чаще всего виновниками возникновения лесных пожаров являются люди. Поэтому органы местного самоуправления с наступлением пожароопасного сезона вводят ряд ограничений и запрещений. Подумайте и ответьте:

   А) Что запрещается делать в лесу в пожароопасный период?

   Б) Какие леса являются наиболее пожароопасными и почему?

   В) Когда обычно начинается пожароопасный период и с какими явлениями это связано?

30. Ваш друг проводит летние каникулы в деревни. Вокруг нее располагаются обширные торфяные поля, на некоторых из них ведутся торфоразработки. Однажды он вместе с товарищами отправился на прогулку вдоль небольшого ручья, протекающего неподалеку от деревни. Примерно в трех километрах от деревни они вышли на большую поляну и увидели, Что в некоторых местах почва дымится и из-под земли вырываются языки пламени. Подумайте и ответьте:

   А) Как вы посоветуете поступить вашему другу в такой ситуации?

   Б) Как можно потушить небольшой лесной пожар?

   В) В каком возрасте человек может быть допущен к участию в тушении лесного пожара?

31. В зависимости от интенсивности, скорости, темпа и ритма протекания психических процессов и состояний каждый человек обладает своим темпераментом. Условно специалисты выделяют несколько типов темпераментов. Подумайте и ответьте:

   А) Сколько существует основных типов темпераментов и каких?

   Б) Как характеризуются основные типы темпераментов?

   В) Какие недостатки проявляются людьми разных темпераментов в условиях чрезвычайной ситуации?

32. При достаточно сильной угрозе здоровью и жизни в условиях чрезвычайной ситуации человек любого темперамента переживает приступы паники и состояние тревоги. Подумайте и ответьте:

   А) Какие признаки в ощущениях и поведении человека свидетельствует о том, что он находится в состоянии паники?

   Б) Какие симптомы характерны для тревожного состояния?

   В) Как можно справиться с состоянием тревоги?

33. Стихийные бедствия оказывают на людей сильнейшее психологическое воздействие. После пережитого им подчас бывает трудно справиться со своими чувствами и эмоциями, особенно если рядом нет профессиональных психологов. Подумайте и ответьте:

   А) Что нужно делать, чтобы быстрее и легче справиться со своими чувствами и эмоциями?

   Б) Как проявляется эмоциональное потрясение в форме резкого двигательного возбуждения?

   В) Что такое ступор и как он характеризуется?
Раздел 2.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

Содержание работы:

Изучение дополнительной литературы по темам:

А) Производственные аварии и катастрофы

Б) Пожары и взрывы

В) Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ

Г) Аварии с выбросом радиоактивных веществ

Д) Гидродинамические аварии

Е) Нарушения экологического равновесия

Проверочные работы для определения знаний материала:

1. Производственные аварии и катастрофы относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного характера. Они классифицируются по масштабу распространения и тяжести последствий. Подумайте и ответьте:

   А) Какие бывают чрезвычайные ситуации техногенного характера по масштабу распространения и тяжести последствий?

   Б) Что называется аварией?

   В) Что представляет собой производственная и транспортная катастрофа?

2. Аварии и катастрофы техногенного характера по характеру проявления подразделения на несколько групп и вызываются различными причинами. Подумайте и ответьте:

   А) По каким причинам чаще всего происходят чрезвычайные ситуации техногенного характера?

   Б) Какие группы аварий и катастроф по характеру их проявления выделяют специалисты?

   В) Какие сопутствующие факторы увеличивают степень негативного воздействия аварий и катастроф на людей и окружающую среду?

3. Семья ваших знакомых переехала на новое место жительства и проживает в городе, основу производства в котором составляет химическая промышленность. Подумайте и ответьте:

   А) Какие меры безопасности вы можете посоветовать заранее принять вашим знакомым на случай возникновения техногенной чрезвычайной ситуации?

   Б) Что необходимо сделать, услышав предупредительный сигнал «Внимание всем!»?

   В) Что следует сделать, покидая жилище в случае химической аварии?

4. Наиболее распространенным чрезвычайными ситуациями техногенного характера являются пожары и взрывы. Чаще всего они происходят на пожаро- и взрывоопасных объектах. Подумайте и ответьте:

   А) Какие объекты относятся к пожаро- и взрывоопасным?

   Б) Какие виды аварий возможны на таких объектах и каковы их причины?

   В) Какие предприятия и виды транспорта представляют собой наибольшую опасность во взрыво- и пожароопасном отношении?

5. Последствия взрывов зависят, как правило, от их мощности и среды, в которой они происходят. Специалисты различают несколько зон действия взрывов. Подумайте и ответьте:

   А) Какие существуют зоны действия взрыва и что характерно для каждой из этих зон?

   Б) Какие разрушения наносят взрывы зданиям и сооружениям?

   В) Какие бывают взрывы в зависимости от среды, в которой они происходят?

6. Поскольку горение является химической реакцией соединения горючего вещества с воздухом, то для  протекания этого процесса необходимо наличие определенных условий. Подумайте и ответьте:

   А) Какие условия являются обязательными для возникновения и протекания процесса горения?

   Б) Как классифицируются вещества и материалы по группам возгорания?

    В) Каким образом подразделяются пожары по внешним признакам горения?

7. Пожары и взрывы происходят по различным причинам как на промышленных предприятиях, так и в жилых и общественных зданиях. Подумайте и ответьте:

   А) По каким основным причинам возникают пожары в жилом секторе?

   Б) Какими причинами вызываются пожары на промышленных предприятиях?

   В) Какие наиболее распространенные причины взрывов на производственных предприятиях, в общественных и жилых зданиях вы знаете?

8. Специалисты выделяют определенное количество факторов, характеризующих опасность пожаров и взрывов. Зная закономерности вредного воздействия этих факторов, человек способен правильно действовать в условиях таких чрезвычайных ситуаций. Подумайте и ответьте:

   А) Какие поражающие факторы действуют на людей при пожаре?

   Б) Какие вы знаете основные и вторичные поражающие факторы взрыва?

   В) Какие поражения у людей воздействием ударной волны взрыва?


9. Вы отдыхаете с родителями на даче. Возвращаясь с товарищами с озера после купания, вы увидели, что пылает один из дачных домиков. Оттуда выбегает человек в горящей одежде и бежит по направлению к озеру, до которого примерно пол километра. Подумайте и ответьте:

   А) Какие действия следует предпринять в данной ситуации?

   Б) Как необходимо действовать, если пожар в доме самостоятельно потушить невозможно?

   В) Как правильно тушить огонь, если горят электроприборы и электропроводка?

10. В одной из организаций, занимающей четырехэтажное здание, зимой перед окончанием рабочего дня на  третьем этаже возник пожар. В здании погасло освещение, коридоры и помещения сильно задымлены. Подумайте и ответьте:

   А) Как правильно действовать сотрудникам организации в создавшейся ситуации?

   Б) Что такое паника, какими признаками она характеризуется и какие реакции вызывает у людей?

   В) Каким образом паника может быть предотвращена?

11. На многих производственных и торговых предприятиях, базах хранения и других объектах сегодня применяются опасные химические вещества. При возникновении на этих предприятиях и объектах аварийных ситуаций токсичные продукты, вредные для человека и окружающей природной среды, могут попасть в атмосферу. Подумайте и ответьте:

А) Что называется опасным химическим веществом, химически опасным объектом, химической аварией?

Б) На какие виды подразделяются химические аварии, связанные с выбросом химически опасных веществ?

В) В каких районах России наиболее велика концентрация химически опасных объектов?

12. Сегодня в экономике многих стран применяется большое количество различных опасных химических веществ. По степени опасности человека эти вещества делятся на классы. Подумайте и ответьте:

А) На какие классы подразделяются опасные химические вещества?

Б) Что собой представляют сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) и к каким классам опасности они относятся?

В) На какие группы по характеру воздействия на человека подразделяются СДЯВ?

13. Аварии на химически опасных объектах приводят к заражению окружающей среды ядовитыми веществами и вызывают массовые поражения людей, животных и растений. В результате таких аварий о образуется очаг химического поражения. Подумайте и ответьте:

А) Что понимается под очагом химического поражения?

Б) Что называется зоной химического заражения? Как подразделяются такие зоны?

В) От каких факторов зависят глубина и форма зоны заражения?

14. В целях защиты населения от сильнодействующих ядовитых веществ используются различные способы, чаще всего в различном сочетании. Для этого заранее создается система оповещения, накапливаются средства индивидуальной защиты, подготавливаются укрытия и районы эвакуации. Подумайте и ответьте:

А) Какие средства индивидуальной защиты используются в условиях заражения окружающей среды сильнодействующими ядовитыми веществами? Как изготовить ватно-марлевую повязку?

Б) Какие бывают защитные сооружения? Каким образом проводится герметизация помещения?

В) Какие органы организуют и проводят эвакуацию населения?

15. На окраине города находится большой хладокомбинат. На нем произошла авария с утечкой сильнодействующего ядовитого вещества. Население микрорайона, находящегося рядом с комбинатом, предложено эвакуироваться. Маршрут эвакуации проходит по зараженной местности. Подумайте и ответьте:

А) Какие действия следует выполнить жителям микрорайона до убытия на пункт сбора?

Б) Какие правила необходимо выполнять при движении по местности, зараженной сильнодействующими ядовитыми веществами?

В) Как следует поступить, если нет средств индивидуальной защиты, рядом нет убежища и невозможно покинуть район аварии?

16. Ионизирующие излучение представляют собой потоки частиц и квантов электромагнитного излучения, прохождение которых через вещество приводит к ионизации и возбуждению его атомов и молекул. Оно имеет сложный состав. Подумайте и ответьте:

А) Какие виды излучения входят состав ионизирующего?

Б) Какие источники ионизирующих излучений относятся к естественным? Приведите примеры.

В) Какие вы знаете искусственные источники ионизирующих излучений?

17. В Российской Федерации имеется значительный производственный и научно-технический атомный потенциал. Функционирует атомные электростанции (АЭС), предприятия ядерного цикла, а также по переработки и захоронению радиоактивных отходов, другие объекты, осуществляющие деятельность с использованием радиоактивных веществ. Все они относятся к радиационно опасным объектам. Подумайте и ответьте:

А) Что такое радиационно опасный объект?

Б) На какие виды подразделяются аварии, связанные с выбросом радиоактивных веществ?

В) Почему наиболее опасными для населения и окружающей среды являются АЭС?

18. Аварии на радиационно опасных объектах приводят к попаданию радиоактивных веществ в окружающую среду и вызывают поражение населения. Подумайте и ответьте:

А) На какие группы подразделяют причины аварий на радиационно опасных объектах?

Б) Какие зоны радиоактивного заражения образуются в результате аварий с выбросом радиоактивных веществ?

В) Какие фазы различают в ходе аварии на радиационно опасном объекте?

19. Радиационные аварии часто имеют тяжелые последствия для населения и окружающей среды. В результате аварийного выброса радиоактивных веществ возможны различные виды радиационного воздействия на людей и животных. Подумай​те и ответьте:
а) Какие виды радиационного воздействия на население и животных во время аварии с выбросом радиоактивных веществ вы знаете?
б) Каким образом классифицируются возможные последствия радиоактивного облучения людей?
в) Что такое период полураспада радиоактивного вещества?

20. При авариях на радиационно опасных объектах происходит радиоактивное загрязнение местности. Это загрязнение имеет ряд особенностей. Подумайте и ответьте:
а) Какие особенности имеет радиоактивное загрязнение мест​ности в случае аварии на объекте ядерной энергетики?
б) В чем заключается отличие в радиоактивном загрязнении местности при аварии на АЭС и ядерном взрыве?
в) Какой процент от общей дозы составляют внешнее и внут​реннее облучение при радиационной аварии и ядерном взрыве?

21. Ионизирующее излучение не одинаково воздействует на разные органы и ткани человека. Одни из них более чувстви​тельны к излучению, другие — менее. Поэтому специалисты выделяют несколько групп критических органов человека в зависимости от их радиочувствительности. Подумайте и от​ветьте:
а) Какие существуют группы критических органов? Какие органы человека относятся к каждой из групп?
б) Что такое однократное и многократное облучение?
в) Какие степени лучевой болезни существуют и какими доза​ми облучения они вызываются?

22. На одной из АЭС случилась авария и произошел выброс радио​активных веществ. В зону заражения попал поселок, степень загрязнения которого превышает фоновые нормы, но не пре​вышает опасных пределов. Подумайте и ответьте:
а) Какие правила безопасного проживания на загрязненной территории должны соблюдать жители поселка?
б) В каком порядке проводится прием пищи на территории, зараженной радиоактивными веществам?

в) Каким образом проводится эвакуация населения из зоны заражения?
23. В зоне радиоактивного загрязнения с целью уменьшения доз облучения устанавливается особый порядок действий людей, применения средств и способов защиты. Этот порядок называ​ется режимом радиационной защиты. Подумайте и ответьте:
а) Какие мероприятия включает в себя режим радиационной защиты?
б) С какой целью и как проводится йодная профилактика?
в) Каким образом можно усилить защитные противорадиационные свойства обычной повседневной одежды?

24. В результате разрушения гидротехнических сооружений про​исходит затопление прибрежных территорий с находящими​ся на них населенными пунктами, промышленными и хозяй​ственными объектами. Подобное бедствие носит название гидродинамической аварии. Подумайте и ответьте:
а) Что называется гидродинамической аварией, какие виды таких аварий вы знаете?
б) Что такое гидродинамически опасный объект?
в) Что представляет собой затопление, какие зоны катастро​фического затопления выделяют специалисты?

25. Наибольшую опасность представляют разрушения гидротех​нических сооружений напорного фронта — плотин и дамб. Такие аварии вызываются различными причинами и часто приводят к затоплению больших территорий. Подумайте и ответьте:
а) По каким причинам чаще всего происходят аварии на гидротехнических сооружениях?
б) В виде каких факторов проявляется поражающее действие наводнений при авариях на гидродинамически опасных объектах?
в) Что собой представляет волна прорыва?

26. Населенный пункт расположен в нескольких километрах от большого водохранилища ниже по течению на пологом бере​гу. Подумайте и ответьте:
а) Какие мероприятия заблаговременно должна провести ад​министрация этого населенного пункта с целью ограниче​ния масштабов возможного затопления?
б) Какие можно принять меры в случае реальной угрозы прорыва искусственной плотины?
в) Какие места следует выбрать для размещения населения в случае эвакуации?

27. Деревня, расположенная на берегу реки, подверглась затоп​лению. Жители были эвакуированы. Через несколько дней, когда вода спала, им разрешили возвратиться в свои дома. Подумайте и ответьте:
а) Какие меры безопасности следует соблюдать людям при передвижении по местности, подвергшейся затоплению, перед входом в дома и в помещениях?
б) Как должен действовать человек в случае внезапного затоп​ления?
в) В каком случае необходима самостоятельная эвакуация?

28. Сегодня воздействие человека сказывается на всех компонен​тах биосферы. Оно приводит к изменениям в состоянии суши, воздушной и водной среды. Специалисты выделяют несколь​ко основных форм такого воздействия. Подумайте и ответьте:
а) Какие формы воздействия человека на биосферу вы знаете?
б) Каким образом классифицируются источники загрязнения окружающей среды?
в) К каким экологическим последствиям приводит хозяйст​венная деятельность человека?

29. Воздушная среда вокруг Земли играет важную роль в жизни человека и других биологических форм. Она предохраняет живые организмы от вредного коротковолнового излучения, влияет на погоду и климат нашей планеты. Производимые человеком изменения состава и свойств атмосферы часто но​сят негативный характер. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия человека приводят к изменениям климата и прозрачности атмосферы Земли?
б) К каким вредным последствиям может привести разруше​ние озонового слоя?
в) Почему опасны кислотные осадки и выбросы вредных ве​ществ в воздушную среду?

30. Совокупность всех водных объектов земного шара составляет гидросферу Земли. Водой покрыто более 70% земной поверх​ности. Под воздействием человека природная вода загрязня​ется. Происходит это по многим причинам. Подумайте и от​ветьте:
а) По каким антропогенным причинам ухудшается качество природных вод?
б) Что собой представляют сточные воды и как они подразде​ляются?
в) Что вы понимаете под органолептическими свойствами воды?

31. Литосфера во многом определяет состояние среды обитания человека. Она состоит из разнообразных минеральных и орга​нических веществ. Вредное влияние на состояние почвы ока​зывают выбросы неочищенных или плохо очищенных отхо​дов человеческой деятельности. Подумайте и ответьте:
а) Как подразделяются промышленные и бытовые отходы?
б) Какие промышленные отходы являются наиболее токсич​ными?
в) Каким образом организована утилизация отходов?

32. В связи со всевозрастающим вредным воздействием человека на окружающую среду были выработаны нормативы предель​но допустимых воздействий на природу. В основу этих норма​тивов были положены экологическая безопасность, сохране​ние генетического фонда, обеспечение рационального исполь​зования и воспроизводства среды обитания. Подумайте и ответьте:
а) Что понимается под предельно допустимой концентрацией вредных веществ в биосфере?
б) Какие нормы качества установлены для воды?
в) Какие правила рекомендуется выполнять, чтобы умень​шить влияние вредных экологических факторов на здо​ровье?
Раздел 3.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации

 чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

Содержание работы.

Изучение дополнительной литературы.

Изучение планов эвакуации при ЧС в месте проживания и учебы.

Проверочные работы для определения знаний материала:

1. Начиная с восьмидесятых годов нашего столетия стало очеви​дно, что успешно бороться с чрезвычайными ситуациями мир​ного времени силами гражданской обороны невозможно. Для прогнозирования, предотвращения и ликвидации последст​вий, вызванных авариями, катастрофами, стихийными бедст​виями и другими чрезвычайными ситуациями необходима современная система предупреждения и ликвидации таких ситуаций. Подумайте и ответьте:
а) Какая система и когда создана в Российской Федерации для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа​ций?
б) С какой целью создана эта система?
в) Какие задачи возложены на систему предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций?

2. Единая государственная система предупреждения и ликви​дации чрезвычайных ситуаций объединяет ряд органов, структур и организаций, деятельность которых связана с вопросами защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, а также силы и средства для ликвидации ЧС. Эта система состоит из подсистем и имеет несколько уровней. Подумайте и ответьте:
а) Какие подсистемы и уровни имеет Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?
б) Какие органы координируют работу РСЧС на различных уровнях?
в) Какие основные задачи решают комиссии по чрезвычайным ситуациям (КЧС) органов местного самоуправления?

3. Исходя из реальной обстановки, РСЧС может функциониро​вать в различных режимах. Подумайте и ответьте:
а) Какие режимы функционирования РСЧС вы знаете?
б) В связи с какими обстоятельствами производится перевод РСЧС с одного режима функционирования на другой?
в) Какими силами и средствами проводится ликвидация чрез​вычайных ситуаций на конкретной территории?

4. Постановлением Правительства Российской Федерации уста​новлен перечень сил и средств Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Особая роль в этом перечне отведена силам и средствам Ми​нистерства России по чрезвычайным ситуациям. Подумайте и ответьте:
а) Что представляют собой силы и средства МЧС России?
б) Какие войска составляют основу сил МЧС России и какие задачи на них возложены?
в) Какие силы и средства, кроме Министерства по чрезвычай​ным ситуациям России, входят в РСЧС?
Раздел 4.

Основы здорового образа жизни

Содержание работы.

Изучение дополнительной литературы по темам:

А)Основные понятия о здоровье

Б) Факторы, разрушающие здоровье

Проверочные работы для определения знаний материала:

1. Важное значение в жизни людей имеет физическая культура, как одна из сфер социальной деятельности, направленная на укрепление здоровья и развитие физических способностей. Регулярные физические упражнения благотворно влияют на развитие физических качеств и способностей человека. Поду​майте и ответьте:
а) Какие качества характеризуют уровень физического развития человека?

б) Какими физическими упражнениями можно развить эти качества?
в) Какие, по вашему мнению, виды спорта наиболее гармонич​но развивают основные физические качества?

2. Одним из действенных средств укрепления здоровья является закаливание. Для закаливания используют различные факто​ры окружающей среды и придерживаются определенных прин​ципов. Подумайте и ответьте:
а) Выполнение каких принципов обеспечивает успешное про​ведение закаливающих процедур?
б) Какие природные факторы используются для закаливания?
в) Какие виды закаливания вы знаете?

3. Специалистами разработаны правила проведения закаливаю​щих процедур. Только при условии их выполнения может быть достигнут положительный результат. Подумайте и ответьте:
а) Каким образом в зависимости от температуры окружающей среды подразделяются воздушные процедуры?
б) Какое время суток в средней полосе России наиболее благо​приятно для приема солнечных ванн и какова их макси​мальная продолжительность?
в) Какие методы закаливания водой являются наиболее дос​тупными и распространенными?

4. Уровень здоровья человека зависит главным образом от образа его жизни, а также от наследственности, экологических фак​торов и уровня здравоохранения государства. Подумайте и ответьте:
а) В каком соотношении влияют указанные выше факторы на здоровье человека?
б) Что такое здоровье и каковы его составляющие?
в) Каким образом оценивает состояние здоровья людей медицина?

5. На современном этапе развития человеческого общества здоро​вый образ жизни, как способ жизнедеятельности, направлен​ный на улучшение и сохранение здоровья людей, приобретает все большее значение. Здоровый образ жизни включает в себя множество элементов. Подумайте и ответьте:
а) Из каких элементов складывается здоровый образ жизни?
б) Какое значение для здоровья человека имеет двигательная активность?
в) К каким последствиям в состоянии здоровья приводит не​правильное питание?

6. Существует большое количество методов и способов оздоровле​ния человеческого организма. Как правило, оздоровительные системы включают в себя одни и те же разделы только в различном сочетании и расстановке приоритетов. Подумайте и ответьте:
а) Какие разделы входят обычно в состав оздоровительных систем?
б) Чем вы можете объяснить, что существует большое коли​чество оздоровительных систем?
в) Почему для успешного освоения оздоровительной системы занятия необходимо начинать под руководством специалиста?

7. Жизнь и деятельность человека проходит в условиях постоян​ного воздействия различных факторов внешней среды. Это воздействие происходит по нескольким направлениям. Поду​майте и ответьте:
а) По каким направлениям осуществляется воздействие на человека факторов внешней среды?
б) Каким образом влияют на организм человека физические и химические факторы внешней среды?
в) Что вы понимаете под факторами риска социальной при​роды?
8. Кожа человека представляет собой наружный покров тела, она защищает организм от внешних воздействий, участвует в осязании, обмене веществ, выделении, терморегуляции. Площадь кожи человека составляет обычно от 1,5 до 2 квад​ратных метров. Для того, чтобы кожа успешно выполняла свои функции, следует соблюдать определенные правила. Подумайте и ответьте:
а) Какие правила гигиены надо выполнять для того, чтобы кожа успешно выполняла свои функции и хорошо выгля​дела?
б) Как вы думаете, какие меры необходимо принять, если по​рой сильно потеют ноги?
в) Каким образом можно предотвратить появление угрей?
9. Состояние здоровья человека во многом определяется качест​вом и сбалансированностью его питания. Существует много рекомендаций относительно здорового питания. Обязатель​ным в них является одно: пища человека должна содержать оптимальное количество основных компонентов — белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, витаминов и воды. Подумайте и ответьте:
а) На какие большие группы подразделяются продукты питания?
б) Как правильно распределить рацион питания в течение дня?
в) Какие разнородные продукты питания (белки, жиры и уг​леводы) являются совместимыми при употреблении?
10. Вода — самое распространенное вещество в природе. Без воды невозможно существование живых организмов. Она выполня​ет очень много разнообразных и необходимых функций. Подумайте и ответьте:
а) Какие функции выполняет вода в организме человека?
б) Что понимается под органолептическими свойствами воды?
в) Почему вода может представлять опасность для здоровья
человека?
 Одежда и обувь человека должны отвечать как гигиеническим
требованиям, так и представлениям о хорошем вкусе. Они должны выполнять свое назначение и учитывать возраст, наружность и пропорции фигуры того, кто их носит. Поду​майте и ответьте:
а) Для чего предназначены одежда и обувь человека? 
б) Какие требования предъявляются к одежде и обуви?
в) Из какого материала лучше всего изготавливать одежду и обувь?
11. Важное значение для здоровья человека имеют условия его жизни. Жилище должно соответствовать вполне конкретным гигиеническим требованиям. Подумайте и ответьте:
а) Какая температура в помещении является наиболее ком​фортной для человека?
б) Какой должна быть относительная влажность воздуха в жилом помещении?
в) Как можно оценить качество естественной освещенности помещения?
12. Различные санитарно-гигиенические проблемы возникают в период строительства, благоустройства и эксплуатации заго​родных домов. При разрешении этих вопросов следует руко​водствоваться государственными санитарными нормами и пра​вилами. Подумайте и ответьте:
а) Каким образом лучше произвести планировку территории, предназначенной под строительство?
б) Как можно решить проблему водоснабжения?
в) Как правильно организовать сбор, обезвреживание и уда​ление отходов?
13. Подростковый возраст характеризуется интенсивным ростом и формированием новых психологических качеств личности. Это повышает ее эмоциональную напряженность и неустойчи​вость нервной системы. Подумайте и ответьте:
а) Какие рекомендации следует выполнять подростку, чтобы успешно справиться с повышенной нервной возбудимостью?
б) В каком возрасте обычно завершается период полового созре​вания у юношей и девушек?
в) Почему подростковый возраст считается одним из наиболее сложных и ответственных?
14. Конфликты существуют во всех сферах человеческого обще​ния. Однако, при наличии существующих знаний и опыта, они могут быть не только предотвращены или разрешены,  но и даже использованы для улучшения отношений с други​ми людьми. Подумайте и ответьте:
а) Что такое конфликт? Какие бывают конфликты?
б) Какие правила поведения следует выполнять в конфликт​ной ситуации?
в) В чем заключается умение слушать других людей?


15. Известно, что лучше всего не вступать в конфликт без особой необходимости. Если это все-таки произошло, то следует пра​вильно управлять своими чувствами и эмоциями и избегать использования некорректных приемов. Подумайте и ответьте:
а) Какие приемы и аргументы в конфликтной ситуации явля​ются нелояльными?
б) Какие приемы относятся к допустимым?
в) Какими способами можно снять эмоциональное напряжение после конфликта?
16. Обычно человек, задумавший самоубийство, старается скрыть свои намерения. Однако некоторые признаки могут указать на возможность такого поступка. Подумайте и ответьте:
а) Какие признаки указывают на то, что человек готовится совершить самоубийство?
б) Что такое депрессия и как вывести себя из этого состояния
в) Какие действия следует предпринять, если с чьей-либо стороны предполагается попытка суицида?
17. Несмотря на то, что курение отрицательно влияет на здоровье, курит около 50% мужчин и примерно 25% женщин. Различа​ют несколько стадий никотиновой зависимости. Подумайте и ответьте:
а) Какие стадии физической и психической зависимости ку​рильщика от табака выделяют специалисты?
б) Какие системы организма больше всего страдают от курения?
в) Какие рекомендации вы можете дать человеку, решившему бросить курить?
18. Неумеренное потребление спиртных напитков приводит к пьянству и алкоголизму. Специалисты различают несколько степеней алкогольного опьянения. Подумайте и ответьте:
а) Какие степени алкогольного опьянения вы знаете, чем характеризуется каждая из них?
б) Что такое пьянство и алкоголизм, какая между ними раз​ница?
в) Как оказать помощь человеку, получившему алкогольное отравление?
19. Наркомания и токсикомания — это болезни, характеризую​щиеся непреодолимым влечением к веществам, вызывающим в малых дозах эйфорию, а в больших — оглушение и ненормальный сон. Эти болезни характеризуются определен​ными признаками. Подумайте и ответьте:

а) Какими основными признаками в отношении человека ха​рактеризуются наркомания и токсикомания:

 б)  Какие внешние признаки свидетельствуют о наркотическом отравлении и как в этом случае оказать помощь пострадавшим? 

  в) Каким образом следует оказывать помощь пострадавшему от злоупотребления  лекарственными средствами?
Раздел 5.

Опасные и чрезвычайные ситуации в городе.

Содержание работы.

Изучение дополнительной литературы по темам:

А) Правила безопасного поведения в быту

Б) Правила пожарной безопасности и поведения на пожаре

В) Правила обеспечения безопасности дорожного движения

Г) правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.

Проверочные работы для определения знаний материала:

1. Люди давно селятся вместе, образуя поседения, поселки и города. Для многих людей города стали домом, работой,

местом отдыха. Вместе с этим в городе существуют свои проблемы, многие из которых влияют на безопасность личности. Подумайте и ответьте:
а) Какие существуют отличия в условиях жизни горожанина и сельского жителя?
б) Какие опасные ситуации чаще всего случаются в городских условиях?
в) Какие опасные зоны существуют в городе?

2. Для помощи людям, попавшим в опасные ситуации в горо​дах, созданы различные службы. Подумайте и ответьте:
а) Какие городские и районные службы обеспечивают без​опасность горожан?
б) Как правильно сообщить о необходимой Вам помощи по телефону?
в) Для чего в крупных городах создается «телефон доверия»?

3. Школа, в которой вы учитесь, находится примерно в двухстах метрах от вашего дома, но на другой стороне автомобильной дороги. Ближайшие пешеходные переходы расположены с одной стороны в семистах метрах, с другой стороны — в девятистах. Дорога в обе стороны не имеет поворотов, подъе​мов и спусков, Подумайте и ответьте:
а) Как правильно перейти дорогу по пути в школу и обратно?
б) Чего нельзя делать при переходе улицы (дороги)?
в) Какие правила безопасности следует выполнять при ката​нии на велосипеде и роликах?

4. Вместе с классом вы собираетесь на большой концерт, который проводится на открытой площадке спортивного комплекса. Поскольку погода прохладная и пасмурная, вы хотите надеть длинную куртку на "липучках", теплый длинный шарф, обувь с длинными шнурками, взять с собой зонтик и спор​тивную сумку. Подумайте и ответьте:
а) Правильно ли подобрана экипировка на указанное мероприятие? Если неправильно, то объясните почему?
б) Какие опасности могут возникнуть в местах большого ско​пления людей?
в) Как правильно вести себя в толпе, охваченной паникой?
г) Что необходимо предпринять, если вы упали в движущейся толпе?

5. Зайдя в свой подъезд, вы увидели, Что в нем находится до​вольно крупная собака. Язык ее высунут, а из пасти капает слюна. Животное настроено агрессивно, хрипло лает и пытается на вас броситься. Подумайте и ответьте:
а) Что необходимо предпринять в этом случае?
б) Как правильно действовать при нападении собаки?
в) Что следует сделать, если вас укусила собака?

6. Ваш знакомый решил погладить брюки. Он взял утюг, но не придал значения тому, что провода, прилегающие к электро​вилке, оголились. Сполоснул водой руки и, не вытирая их, пытается подсоединить электровилку к электророзетке. Подумайте и ответьте:
а) Какие правила обращения с электронагревательными при​борами нарушил ваш знакомый?
б) К каким последствиям эти нарушения могут привести?
в) Какие еще правила обращения с электробытовыми прибо​рами вы можете назвать?

7. Ваш младший брат трех лет очень любознательный непоседа — то найдет кусок проволоки и попытается воткнуть его в розетку, то просит показать ему, как проводится электросвар​ка на соседней стройке. Подумайте и ответьте:
а) К чему могут привести такие шалости?
б) Каким образом можно защитить розетки от маленьких детей?
в) К каким последствиям может привести даже непродолжи​тельное наблюдение за процессом электросварки?

8. Вы пришли с прогулки домой и обнаружили, что прихожая залита водой. Пройдя в ванную комнату, вы увидели, что вода поступает из стыка трубы, подводящей холодную воду к умывальнику. Родители еще не пришли с работы. В кварти​ре больше никого нет. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия и в какой последовательности вы предпримете?
б) В связи с какими причинами в квартире (доме) может случиться затопление?
в) Какие правила необходимо соблюдать, чтобы избежать затопления?

9. Войдя в одну из комнат квартиры, вы увидели, что в ней много пара, а пол залит водой. Из одной батареи отопления бьет струя горячей воды. Дома больше никого нет. Родители придут с работы примерно через три часа. Подумайте и
ответьте:
а) Какие меры вам необходимо предпринять?
б) К каким последствиям может привести затопление кварти​ры (дома) водой?
в) Почему наиболее опасным является заполнение жилища паром и затопление горячей водой?
10. Вы пришли из школы домой. Войдя в квартиру, почувствова​ли запах газа. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия и в какой последовательности следует предпринять в этом случае?
б) Какие правила надо соблюдать, чтобы избежать вредных последствий от воздействия бытового газа?
в) На какие группы по степени опасности можно условно разделить средства бытовой  химии?

11. Ваша старшая сестра зажгла конфорку газовой плиты, поста​вила на нее чайник, наполненный водой, и ушла в другую комнату слушать музыку. Подумайте и ответьте:
а) Какие правила безопасности нарушила ваша сестра?
б) К каким последствиям может привести такое поведение?
в) Почему, почувствовав запах газа, нельзя пользоваться от​крытым огнем и включать электрическое освещение?

12. Вы пришли к товарищу, чтобы покрасить модель планера. В ходе работы вам потребовался растворитель. Кроме вас в квартире никого нет. Друг сказал, что бутылка с растворите​лем находится, скорее всего, в кладовой, но там нет освеще​ния. Поэтому надо взять с собой спички. Подумайте и ответьте:
а) Прав ли ваш друг в отношении использования спичек, и к каким последствиям это может привести?
б) Какие правила безопасности надо соблюдать при обра​щении со средствами бытовой химии?
в) Где лучше всего в домашних условиях хранить опасные химические вещества?

13. Вы с друзьями пошли в лес за грибами. Взяли с собой огурцы, бутерброды с вареной колбасой, яблоки, квас. Примерно че​рез три часа стало жарко, вы решили немного подкрепиться. Когда вы вернулись домой, то почувствовали слабость и боли в животе. Подумайте и ответьте:
а) Что с вами случилось и по какой причине?
б) Какими продуктами питания и когда можно отравиться?
в) Какие правила необходимо выполнить, чтобы не допустить пищевого отравления?

14. Находясь в квартире, вы ощутили мощный толчок, сопровож​даемый сильным раскатистым звуком. Выглянув* на лест​ничную площадку, вы увидели, что она заполнена дымом и пылью, часть лестницы разрушена. Похоже, что произо​шел взрыв. В квартире, кроме вас, младшая сестра ученица первого класса. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия и в какой последовательности необходимо предпринять?
б) По каким причинам происходят взрывы в зданиях?
в) В каком случае следует покидать здание, пострадавшее от взрыва?
15. В результате взрыва скопившегося газа сильно пострадал жилой дом. Один из его жильцов оказался завален упавшей мебелью и получил открытую травму ноги. Он находится в сознании. Подумайте и ответьте:
а) Что должен предпринять пострадавший жилец?
б) Почему после взрыва в здании надо стараться не пользо​ваться лестницей и лифтом?
в) Что вы понимаете под выражением "час тишины"?
16. Вы пришли из школы домой, зажгли газовую плиту, постави​ли на нее чайник с водой и на минуту выпели к соседям по площадке, не взяв ключ. Когда вы возвратились к своей квартире, то обнаружили, что дверь захлопнулась на замок. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия необходимо предпринять в этом случае?
б) Какие правила следует соблюдать, чтобы не попасть в подобное положение?
в) От каких действий необходимо воздержаться, если вы по​теряли ключ от квартиры (дома).
17. Собираясь утром в школу, вы услышали по радио, что ночью прошел дождь, а потом температура понизилась и на улице - гололед. Подумайте и ответьте:
а) Какие меры безопасности вы предпримете в этом случае?
б) Чем опасен гололед?
в) Как можно смягчить падение во время гололеда?
Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре
1. Ваш младший брат прибежал из соседней комнаты и сказал, что уронил спичку, пытаясь зажечь бенгальский огонь. От ее пламени загорелась оконная занавеска. Когда вы за​глянули в комнату, она была заполнена дымом. Ничего разглядеть не удалось. Выход на лестничную площадку пока свободен. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия и в какой последовательности необходимо предпринять?
б) Чего ни в коем случае нельзя делать при возгорании в квартире?
в) По каким причинам чаще всего случаются пожары в ново​годние праздники?

2. Вы пришли из школы домой. Кроме вас в квартире находится престарелая бабушка, приехавшая в гости. Через некоторое время вы ощутили запах гари и дыма. Подойдя к входной двери и открыв ее, вы увидели, что из квартиры напротив идет дым, который устремляется вверх. Внизу, примерно на высоте человеческого роста, видимость хорошая и дыма почти нет. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия и в какой последовательности следует предпринять?
б) По каким причинам случаются пожары в жилых зданиях?
в) Какую опасность при пожаре представляют собой синтети​ческие материалы?
3. Во время летних каникул вы с родителями поехали отдохнуть в санаторий. Родители утром ушли на лечебные процедуры, а вы остались в номере дочитывать книжку. Ваше внимание от чтения отвлекли шум, возня и крики в коридоре. Вы открыли дверь и вышли на несколько шагов в коридор. Вне​запно из-за поворота послышался сильный гул и появилась стена огня, стремительно двигающаяся в вашу сторону. Поду​майте и ответьте:
а) Какие действия и в какой последовательности необходимо предпринять?
б) Какие средства пожаротушения предусмотрены в многоэта​жных зданиях и учебных учреждениях?
в) Какие огнетушители вы знаете, для чего они предназначе​ны, чем отличаются друг от друга?
4. Вы находитесь в квартире один и смотрите телевизор. Откуда-то появился запах жженой пластмассы и паленой резины. Но вы не придали этому значения. Внезапно из телевизора послышался сильный треск и из задней панели пошел силь​ный и едкий дым. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия и в какой последовательности необходимо предпринять?
б) Какие правила пожарной безопасности следует соблюдать при обращении с электробытовыми приборами?
в) Какое максимальное количество электробытовых приборов можно подключить к одной электророзетке?
5. Со старшим братом, недавно получившим водительское удостоверение, вы пришли в гараж, чтобы подготовить авто​мобиль к поездке. Неожиданно ваше внимание привлек ти​хий треск из угла, где размещен электрощиток. Когда вы подошли к нему, то увидели, что оттуда летят искры и идет дым. В салоне автомобиля есть огнетушитель, а на полке гаража— кусок брезента. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия и в какой последовательности вы предпри​мете?
б) Какие средства пожаротушения следует иметь в автомобиле?
в) Для каких целей предназначены углекислотные огнетуши​тели?
6. Вы живете на пятом этаже. Сделав уроки, вы решили погу​лять. Выйдя на лестничную площадку, вы увидели, что она сильно задымлена, видимости почти никакой, снизу продолжает поступать густой дым. Подумайте и ответьте:
а) Как вы будете действовать в этом случае?
б) Что представляет собой внутренний пожарный кран и как им пользоваться?
в) Назовите последовательность и порядок вызова пожарной охраны.
Правила обеспечения безопасности дорожного движения
1. Ваш знакомый на автобусе отправился за город. Идет дождь. Покрытие дороги мокрое. На одном из поворотов автобус за​несло, он ударился об ограждение и остановился. Из мотор​ного отсека пошел дым и показались языки пламени. Знако​мый не пострадал и находится примерно в средней части автобуса. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия необходимо предпринять знакомому?
б) Какие правила безопасного поведения необходимо соблю​дать при следовании в транспортном средстве?
в) Какую основную опасность для пассажиров представляют троллейбус и трамвай?
2. Ваша родственница отправилась к месту проведения отпуска железнодорожным транспортом. На одном из перегонов про​водник вагона объявил, что в связи с разрушением пути поезд осуществляет экстренное торможение и пассажирам необхо​димо быстро подготовиться покинуть вагон на ходу поезда. Подумайте и ответьте:
а) Что следует предпринять вашей родственнице?
б) Как следует прыгать из движущегося поезда и как призем​ляться?


в) Какие правила безопасности следует выполнять при пользо​вании железнодорожным транспортом?
г) Как следует правильно размещать багаж в вагоне поезда?

3. Во время полета пассажирского авиалайнера возникла необхо​димость в совершении аварийной посадки. После приземле​ния в самолете возник пожар. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия следует предпринять пассажирам в ука​занной ситуации?
б) Какие правила необходимо соблюдать пассажирам во время полета на самолете?
в) Как надо себя вести при разгерметизации самолета?

4. Во время путешествия на теплоходе один из пассажиров, сильно перегнувшись через борт, не удержался и упал в воду. Подумайте и ответьте:
а) Какие действия необходимо предпринять упавшему за борт пассажиру?
б) Что должен сделать первый, заметивший падение человека за борт?
в) Какие средства спасения предусмотрены на морских и реч​ных судах?
Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
1. Возникающие в жизни криминогенные ситуации представ​ляют иногда серьезную угрозу жизни и здоровью людей. Разные люди перед лицом опасности ведут себя по разному. Подумайте и ответьте:
а) Какие психологические приемы можно отнести к важному оружию самозащиты?
б) Что рекомендуется делать в опасных ситуациях кримино​генного характера?
в) Что не рекомендуется делать в опасных ситуациях крими​ногенного характера?
2. В квартиру одинокой женщины пытаются, взломав дверь, проникнуть злоумышленники. Подумайте и ответьте:
а) Что вы посоветуете предпринять женщине в этом случае?
б) Что вы порекомендуете сделать хозяевам квартир (домов) для повышения безопасности своего жилища?
в) Как правильно вести себя, если в вашу квартиру звонит незнакомый человек?
3. Многих преступлений можно было бы избежать, если бы мы были предусмотрительны и не забывали правил безопас​ности. Подумайте и ответьте:
а) Что делать, если вы дома один (одна), а квартиру пытаются
открыть злоумышленники?

б) Что делать, если вы вернулись из школы, а дверь квартиры открыта?
в) В каких случаях и кому нельзя открывать дверь квартиры, чтобы обеспечить личную безопасность?
4. В газетах, по радио и телевидению часто сообщают о преступ​лениях, совершенных в подъездах жилых домов. Подумайте и ответьте:
а) Какие правила безопасности необходимо соблюдать при входе в дом (подъезд)?
б) Какие источники опасности существуют в лифте?
в) Что вы предпримете, если в подъезде или лифте на вас на​пали?
5. Возвращаясь из школы домой, вы решили изменить маршрут и пройти через парк. Попутчики-одноклассники с вами идти отказались. Подумайте и ответьте:
а) Правильное ли решение вы приняли? Если неправильное, то почему?
б) Какие правила следует соблюдать, чтобы не стать жертвой преступления?
в) В каких местах городов (населенных пунктов) чаще всего
совершаются преступления?
Нарушение экологического равновесия в местах проживания
1. Вода на Земле играет ту же роль, что и кровь в организме человека. Подумайте и ответьте:
а) Какую роль в жизни человека играет вода?
б) К чему приводит загрязнение воды?
в) Какими способами можно очистить воду в домашних усло​виях?
2. Жизнь людей, животных и растений на суше развивается на дне охватывающего нашу планету воздушного океана, кото​рый называется атмосферой. Подумайте и ответьте:
а) Какие вредные воздействия оказывают промышленные предприятия на атмосферный воздух?
б) Как бороться с загрязнением воздуха?
в) Что нужно делать в квартире (доме), чтобы дышать чистым воздухом?
3. Почву называют кожей Земли. Это хранительница плодоро​дия и жизни. Подумайте и ответьте:
а) К чему приводит снос почвы в океан?

б) Какими тяжелыми последствиями сопровождается опусты​нивание земель?
в) Какие вредные вещества накапливаются в почве в резуль​тате промышленных выбросов?
ВОПРОСЫ  К ЗАЧЕТУ

1. Понятие БЖД. Основные разделы БЖД.

2. Основные функции и аксиомы науки о БЖД.

3. Личная, общественная и национальная безопасность.

4. Эволюция среды обитания, переход от биосферы к техносфере .

5. Взаимодействие человека и техносферы.

6. Значение органов чувств и анализаторов в обеспечении равновесия в системе "организм- среды".

7. Негативные факторы в системе "Человек- среда обитания".

8. Антропогенное воздействие  на природную среду.

9. Региональный комплекс негативных факторов.

10.Безопасность и экологичность технических систем.

11.Аварии на химически опасных объектах.

12.Аварии на радиационных объектах.

13.Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах.

14.Аварии на транспорте и коммуникациях.

15.ЧС экологического характера.

16.Стихийные бедствия геологического характера (землетрясения, вулканы, сели, лавины).

17.Стихийные бедствия метеорологического и гидрологического характера (ураганы, бури, смерчи, наводнения, цунами).

18.Массовые заболевания как стихийное бедствие.

19.Опасности города как среды обитания.

20.Государтсвенные и муниципальные системы обеспечения безопасности, их задачи и возможности.

21.Безопасность в квартире в других закрытых  помещениях.

22.Выживание в условиях социальной дестабилизации.

23.Факторы, определяющие здоровье человека.

24.Вредные привычки и профилактика.

25.Сексуальное здоровье и сексуальная безопасность человека.

26.Опасные и вредные производственные факторы.

27.Негативные факторы бытовой среды.

28.Организация ГО на объекте.

29.Современные средства поражения.

30.Средства индивидуальной и коллективной защиты.

31. Охрана труда на предприятии отрасли.
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