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СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Лекции
	Методи-ческие
	Практи-ческие

	1.
	 Подвижные и спортивные игры как средства физического воспитания дошкольников 
	4
	
	14

	2. 
	 Характеристика, основные правила игры в баскетбол. Баскетбол в программе физического воспитания ДДУ
	4
	6
	

	Всего
	8
	6
	14


САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	Содержание
	Кол-во часов
	Форма отчета

	 Характеристика игры в футбол, основные правила
	1
	Конспект в тетради

	 Характеристика игры в бадминтон, основные правила игры
	1
	Конспект в тетради

	 Характеристика игры в настольный теннис, основные правила игры
	1
	Конспект в тетради

	 Характеристика игры в городки, основные правила игры
	1
	Конспект в тетради

	 Характеристика игры в хоккей, основные правила игры
	1
	Конспект в тетради


ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1. Выполнить по заданию преподавателя технически правильно элемент спортивной игры, включенный в программу физического воспитания ДДУ.

2. Получить положительную оценку   за учебную практику по проведению   фрагмента физкультурного занятия (комплекса ОРУ, подвижной игры, комплекса упражнений по обучению техническому приему).

 3. Сдать теоретический зачет по вопросам: 

 1.
Дайте определение подвижной игры.

 2.
В чем существенное отличие подвижных игр от спортивных?

3.
В чем гигиеническое, оздоровительное значение П/И?

4.
В чем воспитательное значение П/И?  

5.
Какова образовательная, развивающая роль П/И7
6.
Что такое "классификация П/И"?

7.
Назовите некоторые признаки группировки П/И "

 8.
Дайте краткую характеристику П/И для детей дошкольного возраста. 

Методика проведения подвижных игр

1.Какие этапы выделяют в методике организации и проведения П/И? 

2.
От каких факторов зависит выбор игры?


3. Какое основное требование при подготовке места для проведения П/И?
 
  4.
Какие требования предъявляются к инвентарю?

  5.
Какие ориентиры используются при разметке площадки для игр?

   7.
Как должны располагаться по отношению к источнику света 
руководитель и участники игры? 

 8.
Где располагается руководитель, если участники образовали круг?

1. Какие существуют способы деления участников на команды? 

10. Какова роль помощников в игре?


11. Какими  средствами  руководитель создает общее представление
об 
игре?

12.
Каковы действия руководителя по окончанию игры?

13.
Каково содержание этапа «подведение итогов»?

  14.
Как увеличить нагрузку в процессе игры?  

  15.
Каким образом осуществляется подача звуковых сигналов руководителем?

16. Какие недостатки имеют способы деления играющих на команды по расчету, перестроением?

  18.
Какими способами пользуются для выделения водящих?

ЗАДАНИЯ ПО КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЕ.

Составить план-конспект физкультурного занятия в старшей или подготовительной группе детского сада с решением образовательной задачи средствами спортивных и подвижных игр и защитить его: 

1. Учить держанию мяча в баскетболе

2. Учить передаче мяча друг другу из рук в руки

3. Учить передаче мяча двумя руками от груди

4. Учить ловле мяча двумя руками

5. Учить броску двумя руками от груди

6. Учить ведению мяча

7. Учить технике владения мячом в условиях проведения подвижных игр.

8. Учить владению клюшкой при ведении, передаче и остановке в хоккее.

9. Учить технике броска в хоккее.

10. Учить передачам, остановкам в футболе

11. Учить ударам в футболе

12. Учить ведению мяча в футболе

13. Учить владению воланом в бадминтоне (упражнения без ракетки), ознакомить с техникой удара в облегченных условиях (волан на удочке).

14. Учить владению мячом в настольном теннисе, используя упражнения с перекладыванием мяча из рук в руку, с подбрасыванием и ловлей.

15. Учить владению ракеткой в настольном теннисе, используя упражнения с ракеткой и мячом.

16. Учить бросать биту сбоку при игре в городки, используя коплекс ОРУ, упражнения с битой, подводящие упражнения и броски на точность.

17. Развивать у дошкольников физические качества, проявляемые при бросковых движениях с помощью игровых упражнений и подвижных игр с мячом.

18. Развивать у дошкольников физические качества, проявляемые при бросковых движениях с помощью игровых упражнений и подвижных игр с мячом.

19. Развивать у дошкольников координационные способности с помощью игровых упражнений и подвижных игр.

20. Развивать у дошкольников физические качества, проявляемые при прыжках с помощью игровых упражнений и подвижных игр.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ

1. Характеристика игры в хоккей, инвентарь, площадка, основные правила игры.

2. Характеристика игры в городки, инвентарь, площадка и её разметка.

3. Анализ техники удара способом „толчок” в н/теннисе, типичные ошибки, средства обучения.

4. Характеристика игры в футбол, инвентарь, площадка и её разметка.

5. Основные правила игры в футбол.

6. Характеристика игры в н/теннисе, инвентарь, основные правила игры.

7. Характеристика игры в бадминтон, инвентарь, площадка для игры.

8. Основные правила игры в городки.

9. Характеристика игры в баскетбол, инвентарь, площадка и её разметка.

10. Основные правила игры в баскетбол.

11. Анализ техники держания мяча в баскетболе, типичные ошибки, средства обучения.

12.  Анализ техники передач мяча двумя руками от груди, типичные ошибки, средства обучения.

13. Анализ техники ловли мяча двумя руками, типичные ошибки, средства обучения.

14. Анализ техники броска двумя руками от груди, типичные ошибки, средства обучения.

15. Анализ техники ведения мяча в баскетболе, типичные ошибки, средства обучения.

16. Анализ техники остановки мяча в футболе, типичные ошибки, средства обучения.

17.  Анализ техники удара по мячу в футболе, типичные ошибки, средства обучения.

18. Анализ техники ведения мяча в футболе, типичные ошибки, средства обучения.

19. Анализ техники броска биты при игре в городки типичные ошибки, средства обучения.

20. Анализ техники удара в бадминтоне, типичные ошибки, средства обучения.

21. Проанализировать программу физического воспитания детей старшей и подготовительной групп по футболу.

22. Проанализировать программу физического воспитания детей старшей и подготовительной групп по бадминтону и н/теннису.

23. Проанализировать программу физического воспитания детей старшей и подготовительной групп по городкам.

24. Проанализировать программу физического воспитания детей старшей и подготовительной групп по хоккею.

25. Классификация подвижных игр и её роль в организации учебного процесса по физическому воспитанию с дошкольниками.

26. Выбор подвижных игр для занятий с дошкольниками, факторы, влияющие на выбор игры.

27. Спортивные игры в структуре физкультурного занятия с дошкольниками.

28. Проанализировать программу физического воспитания детей старшей и подготовительной групп по баскетболу.

29. Подготовка мест для занятий подвижными и спортивными играми.

30. Подготовка инвентаря к занятиям подвижными и спортивными играми, требования к инвентарю.

31. Требования к организации играющих при проведении подвижных игр (выделение водящих, назначение помощников, деление на команды).

32. Контроль за нагрузкой в ходе проведения подвижных игр, методические приемы, используемые для снижение и увеличения нагрузки.

33. Подведение итогов после проведенной игры, выделение лучших, разбор игры.

34. Соревнования по подвижным играм. Составление программы. Требования к играм, используемых для проведения соревнований.

35. Соревнования по подвижным играм. Система подсчетов баллов, определение победителей.

36. Подвижные игры в структуре физкультурного занятия с дошкольниками.

37. Образовательная роль подвижных и спортивных игр с занятиями с дошкольниками.

38. Оздоровительно-гигиеническая значимость занятий подвижными и спортивными играми с дошкольниками.

39. Воспитывающая роль занятий подвижными и спортивными играми с дошкольниками.

40. Место подвижных и спортивных игр в программе физического воспитания для ДДУ.
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