ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

по дисциплине «Управление спортивной подготовкой в ИВС» для студентов 4 курса ФЗДО кафедры ПОФВ

	№
	Тема
	Л
	М
	П
	С

	1.
	Планирование и учет учебно-воспитательной работы по ф.к. в ООШ
	4
	2
	
	2

	2.
	Учебные программы и методические пособия по ф.к. в ООШ
	2
	
	
	2

	3.
	Учебники по ф.к. для учащихся 1, 2-4, 5-7 классов ООШ
	2
	
	
	2

	4.
	Учебники по ф.к. для учащихся 8-9, 10-11 класса.
	2
	
	
	2

	Итого за 7 семестр
	10
	2
	-
	8

	5.
	Контроль и самоконтроль при занятиях ФК
	2
	
	2
	

	6.
	Методика проведения уроков ф.к. в СМГ
	2
	
	
	2

	7.
	Методика ППФП в ООШ
	2
	
	
	2

	8.
	Особенности спортивной тренировки в школьных секциях по видам спорта.
	2
	
	2
	2

	9.
	Зарубежная система воспитания
	2
	
	
	2

	Итого за 8 семестр
	10
	-
	4
	8

	Всего за год
	20
	2
	4
	16


ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ

1.
Понятие планирования и основные требования к нему.

2.
Этапы, виды и формы планирования.

3.
Документы планирования по физической культуре в ООШ.

4.
Учет по физической культуре в ООШ, требования к учету, виды учета.

5.
Документы учета работы по физической культуре в ООШ.

6.
Структура и содержание комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов ООШ (1996).

7.
Структура и содержание программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, основанная на одном из видов спорта (1996).

8.
Структура и содержание программы физического воспитания учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей (1993).

9.
Учебники по физкультуре для:

· 1 класса

· 2-4 класса

· 5-7 класса

· 8-9 класса

· 10-11 класса

· твой олимпийский учебник.

10.
Методические пособия по физической культуре для учащихся ООШ.

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ

1. Содержание и формы врачебного контроля и самоконтроля школьников, занимающихся физкультурой.

2. Самоконтроль учащихся, занимающихся физическими упражнениями.

3. Дневник самоконтроля.

4. Пробы самоконтроля.

5. Основные причины травматизма при занятиях физическими упражнениями.

6. Меры профилактики травматизма на уроках физическими упражнениями в школе.

7. Меры профилактики травм при проведении внеклассных форм занятий по физической культуре в секциях по видам спорта.

8. Меры профилактики травм при проведении внеклассных форм занятий по физической культуре в ООШ в турпоходах.

9. Меры профилактики травм при проведении внеклассных форм занятий по физической культуре в условиях соревнований и др.

10. Медицинские и физиолого-педагогические показатели для включения детей в подготовительную и специальную медицинские группы.

11. Особенности проведения занятий физическими упражнениями с детьми подготовительной медицинской группы.

12. Особенности проведения занятий физическими упражнениями с детьми СМГ.

13. Программа по физической культуре в СМГ.

14. Планирование учебного процесса по физическому воспитанию школьников СМГ.

15. Особенности методики оздоровительной физической культуры, обусловленные клиническим диагнозом.

16. Основные направления физической культуры и место ППФП в ней.

17. Цель и задачи ППФП.

18. Средства ППФП.

19. Методика и формы занятий в ППФП.

20. ППФП в Вооруженных силах.

21. Основные понятия и термины спортивной тренировки.

22. Принципы спортивной тренировки.

23. Средства спортивной тренировки.

24. Методы спортивной тренировки.

25. Особенности спортивной тренировки детей в школьных секциях по видам спорта.

26. Особенности воспитательной работы с юными спортсменами.

27. Планирование тренировочного процесса.

28. Контроль тренировочного процесса.

29. Урок спортивной тренировки – основная форма организации тренировочного процесса.

30. Особенности физического воспитания в странах ближнего зарубежья.

31. Особенности физического воспитания в странах дальнего зарубежья.

32. Понятие планирования и основные требования к нему.

33. Этапы, виды и формы планирования.

34. Документы планирования по физической культуре в ООШ.

35. Учет по физической культуре в ООШ, требования к учету, виды учета.

36. Документы учета работы по физической культуре в ООШ.

37. Учебная программа – основной документ по физическому воспитанию в ООШ.

38. Структура и содержание комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов ООШ (1996).

39. Структура и содержание программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, основанная на одном из видов спорта (1996).

40. Структура и содержание программы физического воспитания учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей (1993).

41. Структура и содержание программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Антистрессовая пластическая гимнастика (АПГ).

42. Программа по внеклассной работе (физическая культура).

43. Особенности теоретической подготовки школьников 1 – 11 классов в области физической культуры и спорта.

44. Учебник по физкультуре для 1 класса.

45. Учебник по физкультуре для 2-4 класса

46. Учебник по физкультуре для 5-7 класса

47. Учебник по физкультуре для 8-9 класса

48. Учебник по физкультуре для 10-11 класса

49. Твой олимпийский учебник.

50. Методические пособия по физической культуре для учащихся ООШ.

